
「70’s Rock bar NIGHT WATCH」
〒272-0034 千葉県市川市市川1-24-8  ホシナビル2階

腸活の力～あなたの健康を変える新たな視点～

11月9日（土）13:30～16:00

料金

場所

1,000円／会費制
（1ドリンク付）

対象 女性限定：オストメイトとそのご家族

※購入販売店関係なく、どなたでも構いません

日時

テーマ

電話か、弊社ホームページ内お問い合わせフォームより
①利用者名 ②参加予定人数 を添えてお申し込み下さい。

※定員15名。満席になり次第、締め切りいたします。

申込
方法

電話
番号 0120-915-744 月～金：9:30-17:00

営業課：加瀬まで

今回のふれあいサロンは「女性限定」で開催します。前半は、皆さんの「仕事・趣味（旅

行・温泉・グルメ）・悩み」といったフリートーク、後半は小嶋先生による「腸活」に

ついての講演です。好きな音楽を聴きながら、同性同士・同じ境遇の仲間と

リラックスして雑談しませんか？楽しいひと時を過ごしましょう。

2002年杏林大学医学部卒業。2006年同大学医学部消化器・一般外科
教室に入局。公立病院、地域の基幹病院、離島の病院等で外科の経験を
積む。2021年より亀有中央病院の院長に就任。上部・下部消化管の
内視鏡検査を専門とし、現在も大学病院で治療に携わっている。

日本オストミー協会東京支部でも講演されています。

オストメイトの交流会

ふれあいサロン
開催します！

湘南会 亀有中央病院 病院長 小嶋幸一郎先生

Profile

進行 皮膚・排泄ケア認定看護師 根本秀美 さん

（受付13:00～）

※開催場所が、いつもと異なりますのでご注意ください。

講師



お問い合わせ先（セミナー内容についてなど）

0120-915-744 株式会社ザイタック
営業時間：月-金 9:30-17:00／土日祝 定休日

〒272-0034 千葉県市川市市川1-24-8  ホシナビル2階

ふれあいサロンは、、、

２０１４年からスタートしたオストメイト同士が交流できるサロンです。

参加者それぞれの経験談・想いを知ることであなたの背中を押すきっかけになれば幸いです。

JR市川駅

会場
（2階）

建物入る

会場内イメージ写真

北口を出る

市川グランド
ホテル様

デイリー
ヤマザキ様

日高屋様
松屋様

Trefac
style様

会場（70’s Rock bar NIGHT WATCH）への地図

東京ベイ信用
金庫様

JR総武線・総武本線 市川駅 北口より 徒歩5分


