
9月17日

電話か弊社ホームページ内お問い合わせフォームより

①利用者名 ②参加人数 を添えてお申し込みください

株式会社ザイタック ショールーム
〒113-0034 東京都文京区湯島1-12-4 小宮ビル5階

オストメイトとその家族
※購入販売店関係なくどなたでも構いません

無料

（水）14：00～16：00 前半：講演

後半：座談会

月～金：9：30～17：00

営業課：加瀬まで

わたしのストーマライフ
ふれあいサロンのご案内

オストメイトの交流会

日時

対象

場所

料金

申込
方法

電話
番号

相談員 皮膚・排泄ケア認定看護師　根本秀美　さん

中島小百合 さん

英語屋。大学卒業後、英語アレルギーのまま23歳で渡米。バークリー音楽

大学を卒業し、アカデミック（マニアック）な音楽通訳／翻訳を仕事にする。

ゼロから現地で英語と歌を習得した経験を活かし、英語学習応援オンライ

ンサロン「英語スクワッド」を運営。現役世代オストメイトのリアルな日々や

想い、メンタルケアの重要性などを自身のホームページ、SNS、日本オス

トミー協会、医療従事者向け講演などで発信している。

ゲスト

オストメイトでインフルエンサー（SNSやブログで情報発信する人）

の中島小百合さんに、自身の経験や手術してからの心の移り変わり、

現在のストーマに関する活動などを話していただきます。とてもエネ

ルギッシュな方で、お話を聞くと明るく元気な気持ちになれます。

中島小百合さん

ホームページ



ふれあいサロンは…

2014年からスタートしたオストメイト同士が交

流できるサロンです。

参加者それぞれの経験・想いを知ることであな

たの背中を押すきっかけになれば幸いです。

東京メトロ銀座線　　末広町　　　　３番出口より　　徒歩６分
東京メトロ丸の内線　御茶ノ水駅　　出口１より　　　徒歩７分
東京メトロ千代田線　新御茶ノ水駅　Ｂ１出口より　　徒歩７分
ＪＲ中央線・総武線　御茶ノ水駅　　聖橋口改札より　徒歩７分

今後の開催予定

10月15日（水）　 （仮）ストーマのトラブル（合併症）
皮膚・排泄ケア認定看護師

根本秀美　さん

ザイタックの来店方法

過去の開催記録


